OMSORGSPLAN
Grgnnemose Skole

Du kan ikke forhindre sorgens fugle i at flyve over dit hoved
- men du kan forhindre dem i at bygge rede i dit har.
(Kinesisk ordsprog)




Forord

Omsorgsplanen kraever ansvar fra hele personalegruppen, selv om det sagtens kan veere den enkelte,
der handler i den konkrete situation. Det er vigtigt, at alle samarbejder om bgrnenes sorgarbejde i
skole, pa SFO og i klub.

Omesorgsplanen er teenkt til at fa krisesituationer til at forlabe hensigtsmaessigt. Planen indeholder
ansvarsfordeling og arbejdsopgaver.
Endvidere indeholder omsorgsplanen en kort redegarelse for barns hyppigste sorgreaktioner.

Forudseetningen for at kunne yde en god, aldersvarende hjelp til barnet/ bgrnene er, at den bygger
pa en falles erkendelse af, at det er hele skolens ansvar at komme bgrn i sorg i mgde. Det betyder
0gsa, at det er legalt, at erkende sin afmagt, at sege hjelp og stette blandt kolleger, ledelse og andre
ressourcepersoner. Det er ikke ngdvendigvis klasselereren, der handterer den primare kontakt i
sorgarbejdet, det kan ligeledes veere en anden larer eller paedagog i teamet. Det vigtige er, at
personen har viljen til at ga ind i sorgarbejdet.

Nogle grundprincipper for at yde omsorg

Du skal vaere sammen med den, som sarger, ikke lgse hans/ hendes problemer.

Du skal frem for alt lytte til, hvad den sgrgende forteller dig.

Du skal acceptere, at enhver sgrger pa sin egen made - og at ingen sorg er rigtig eller forkert.
Du skal give bgrn mulighed for at deltage i sgrgeprocessen

Du skal ikke lade afvisning hindre dig i at gentage dit tiloud om hjzlp.

Abenhed omkring det skete er i alle tilfeelde den bedste statte for barnet.

Aben kommunikation vil i alle tilfeelde vare til barnets bedste.

Sorg og krisereaktioner kan opsta i mange situationer for eksempel:
e dgdsfald i nzr familie eller pa skolen
e skilsmisse
e sygdom, langvarig eller kronisk
e ulykke

Ressourcepersoner til kontakt i forbindelse med sorg / krise:

e Irene Holmquist, Kst. Skoleleder 3957323127280931 /
e Helle Jelstrup Leder af social koordination 39576806 / 20488997
e Vagten Familieafdelingen/Radgivere 39575410



NAar et barn mister - i neermeste familie

Den, der farst far kendskab til dedsfaldet kontakter leder/souschef.

Det er som udgangspunkt ledelsens ansvar at seette omsorgsplanen i gang. Hvis det ikke er
muligt at fa fat pa ledelsen, er det barnets/den unges primere leerer/paedagog, der
midlertidigt overtager ansvaret. Tag evt. kontakt til paedagogisk konsulent.

Der tages stilling til, hvem der skal veere elevens primere kontaktperson, det kan veere
Klasselereren eller den lerer eller peedagog, som har den bedste tilknytning til barnet.
VVedkommende laver i samarbejde med ledelsen en handleplan

@vrigt personale orienteres.

Familien:

Kontaktpersonen er i dialog med familien om:

Hvordan orienteres gvrige elever og deres foreeldre?

Hvem deltager i begravelsen?

Handleplan for eleven i skole og institution nu og pa leengere sigt udarbejdes.

Hvis dedsfaldet er forudsigeligt/ventet, kan der eventuelt laves aftaler pa forhand.

Med den tilbageblevne foralder og evt. med barnet, kan vi aftale, hvornar de forventer at
vende tilbage til skolen/sfo’en. Hvordan de og vi agter at handtere situationen, og hvad vi i

den naermeste tid vil hjelpe bgrnene med.
Det giver os ogsa lejlighed til at fortzelle familien om den viden, vi har om bgrns sorg.

Felgende overvejes:

Besgg i hjemmet eller telefonisk kontakt. Barnet/bgrnene skal informeres om, hvorledes
situationen har veeret tacklet i klassen, om kammeraternes reaktioner. Dette gar det mindre
kompliceret for barnet at vende tilbage i klassen.Deltage i begravelse — leerer, paedagoger,
foreeldre evt. Klassekammerater, naturligvis med familiens gnsker og bevarelse af deres
integritet.

Ledelsen er indstillet pa at vikardaekke hjemmebesgg og begravelse

Anvisning pa orientering af klassekammerater:

Der kan teendes lys for den dgde

Aben dialog om dgden, maske ogsé arsag f.eks. kraft (fremhav gerne eks. der beskriver evt.
bedsteforeeldre der har overlevet cancer — séa livsmodet holdes).

Parathed til at svare pa bgrnenes spgrgsmal - man har ikke i alle situationer tid til at
forberede sig, derfor er det vigtigt at alle i personalegruppen pa Grgnnemose Skole har
gennemlzast og diskuteret omsorgsplanen pa et teammgade/lerermade.

Give klassekammeraterne lejlighed til at udtrykke deres indsigt og medfelelse med det
bergrte barn gennem breve og tegninger.

Pa den made far vi vist barnene og familien, at vi er opmarksomme pa, hvor svert det ma
veere for dem alle, og at vi har teenkt pa dem.

Hvis bgrnene kan og vil, kan vi senere tage det op, nar de er tilbage i klassen, og dermed



skabe yderligere forstaelse for deres situation.
Det er vigtigt, at bgrnene marker, at der er plads til deres sorg.



Hvis elev i skolen dar:

e Den, der farst far kendskab til dgdsfaldet kontakter leder/souschef.

e Det er som udgangspunkt ledelsens ansvar at sette omsorgsplanen i gang. Hvis det ikke er
muligt at fa fat pa ledelsen, er det barnets/den unges primaere leerer/paedagog, der
midlertidigt overtager ansvaret. Tag evt. kontakt til paedagogisk konsulent.

e Der tages stilling til, hvem der skal vere familiens kontaktperson, samt hvem der primart er
ansvarlig for de gvrige bgrne-/ungegrupper

e Vedkommende laver i samarbejde med ledelsen en handleplan

e (@vrigt personale orienteres.

Familien:
e Hvem deltager i begravelsen/bisattelsen?
e Hvordan gvrige elever og foreeldre orienteres?
e Mulig mindehgijtidelighed i skole/SFO/klub for de andre elever?
e Hvis dadsfaldet er forudsigeligt/ventet, kan der evt. laves aftaler pa forhand.

Klassekammerater:

e Det er meget vigtigt, at klasselareren far meget stette og hjeelp af kollegerne.

e Var opmarksom pa elevernes forskellige sorgreaktioner. Nogle bearbejder hurtigt sorgen
efter at dedsfaldet er blevet kendt. Andre vil farst fa meerkbare reaktioner noget efter.
Skyldfalelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bgrn og unge mennesker. Hos bgrn
forbindes skyldfglelsen ofte med om de fortsat kan lege og have det sjovt. Bade hos bgrn og
teenagere forbindes den tit med "magisk teenkning": Dgde hun, fordi jeg sagde, hun var
dum? Dgde han, fordi jeg sparkede ham engang? I denne sammenhang er radgivning og
vejledning meget vigtig.

e Tal indgaende i klassen om, hvad der skal ske ved begravelsen. Dette er vigtigt, hvad enten
bgrnene skal deltage i begravelsen eller ej.

e Pa begravelsesdagen holder klasselereren klassen samlet. Men bgrn som har brug for og
mulighed for at veere sammen med deres foraldre, skal have lov til det.

Opfelgning :

Samtaler i klassen, hvor man satter ord pa tanker og felelser i forbindelse med det skete, vil fortsat
have stor betydning. Klassesamtalen kan struktureres pa fglgende made:

a) Introduktion

b) Fakta

c) Tanker

d) Reaktioner

e) Information

f) Afslutning (Detaljeret beskrivelse af denne samtalestruktur). Pa aldste klassetrin vil det ogsa
veere givende med sadanne samtaler i mindre grupper. Der findes en del skenlitteratur beregnet for
forskellige alderstrin, som pa en fin made tager reaktioner, tanker og falelser op i forbindelse med
sorg og dad.

Det kan have stor betydning for klassen at: Den afdgde elevs stol og bord bliver staende tom i
klasseveerelset et stykke tid. Der kan ogsa vare andre konkrete ting, der minder om vedkommende,



som der kan tages vare pa. Den afdede elevs grav besgges af den samlede klasse ved bestemte
lejligheder.

Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen og skolens praest kan veaere vigtige ressourcepersoner i
opfalgningsarbejdet

Huvis eleven dgr i skole/SFO/klub:

I dette tilfeelde kontaktes forvaltningen og politiet straks. Ledelsen og forvaltningen er faelles om
ansvaret for en handleplan.



Hvis en medarbejder i institutionen dar

e Den der far kendskab til dgdsfaldet orienterer leder
e Denne udreder:
o Om der er akut brug for hjeelp til bgrnepasning
o Om der er akut brug for krisebehandling
e Leder kontakter teamet og aftaler:
o Forlgb for orientering til elever/foreeldre
o Afdgde kollegas pargrende
o Mindehgjtidelighed i institutionen for institutionens bgrn/unge

Hvis medarbejderen dgr pa arbejdsstedet
| dette tilfeelde kontaktes politiet og forvaltningen straks. Forvaltningen er ansvarlig for en
handleplan.



Ved ulykke i skolen

Forholdsregler pa ulykkesstedet

Tilstedevaerende personale er til stede / farst til stede, sgrger for at underrette skoleleder og
ger indsats for at holde eleverne veek fra ulykkesstedet og ambulance tilkaldes.
Tilstedevaerende registrerer og tage sig specielt af dem, der har veaeret vidner til ulykken.
Hvis det er ngdvendigt hentes kontaktlereren, andre larere eller skolesundhedsplejersken.
Behov for en skriftlig meddelelse til de bergrte elevers hjem vurderes i hvert enkelt tilfelde.

Underretning

Skoleleder underretter, efter vurdering af ulykkens omfang, elevens/elevernes hjem om
ulykken men ikke om fglgerne.

Ved ulykker med dedelig udgang underrettes familien af sygehus, politi eller preest.
Skoleleder informerer, efter vurdering af ulykkens omfang, personalet.

Skoleleder giver, efter vurdering af ulykkens omfang, besked til sundhedsplejerske og
skolepsykolog, som sa eventuelt indfinder sig pa skolen.

Klasseleererne informerer deres klasser. Tal abent og konkret om det , som er sket. Lad
eleverne snakke om det, de teenker og faler. Klasselereren sgrger for, at ingen elev kommer
hjem til et tomt hus.

Opfalgning

Registrer ngje eventuelt fraver nar eleverne efter ulykken kommer tilbage til skolen., sa
alle i klassen far direkte besked af laereren.

Reaktionsmgnstrene efter en ulykke er ikke ens. Hav opmarksomhed pa, at nogle som ikke
umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa reaktioner senere.

Elever, som har behov for det, skal tilbydes efterbehandling.

Ved skader, der farer til lengere sygehusophold, holder en udpeget kontaktperson kontakt
med hjemmet og sygehuset.

Hvis en elev far varige mén efter ulykke, falges dette specielt op af kontaktperson med
hensyn til tilbagevenden.



Ved skilsmisse, alvorlig sygdom, kaossituation og lignende

o Kontaktlerer/SFO er forpligtet til at kontakte hjemmet for at aftale, hvordan situationen skal
handteres.
Aftalen skal indeholde anvisninger pa:
e hvordan skolen/SFO skal holde kontakt med hjemmet fremadrettet? Hjemmebesgg,
hospitalshesgg m.v. og hvem, der skal orienteres: Klassen/gruppen, service- og
kontorpersonale, lerergruppen, SFO-personale m.v.

Team aftaler:

e Hvordan, der skal orienteres i klassen blandt kammerater. Det overvejes, hvordan det gares
hensynsmaessigt i forhold at det pageeldende barn faler sig velkomment i klassen uden
hverken overdreven omsorg eller at fole sig helt forladt, fordi kammeraterne forsgger at
undga ham/hende.

e Aftalen med hjemmet skal foreleegges de involverede personer.

e Skolen har ansvaret for at falge op pa aftalen for eksempel ved at udpege en kontaktperson,
som sgrger for den Igbende opfelgning med barnet og hjemmet.



Langsigtede mal for omsorgsarbejdet:

Det er vigtigt, at barnene ikke mader en mur af tavshed, nar de vender tilbage til deres
skole/daginstitution, men til stadighed en bevidst, menneskelig og omsorgsfuld og malrettet
indsats fra de voksnes side. Vigtigt at vaelge et sorgteam’ omkring barnet med én
primarperson.

Den valgte *primar’ person indgér en aftale med barnet om lebene samtaler. Dvd’en
’Sorgens ansigt’ giver gode, handgribelige og konstruktive eksempler pa samtaleteknikker!
Dvd’en og bogen stér pé biblioteket.

Teamet stgtter op om disse samtaler og der frigives timer til sorgarbejdet.

| den akutte fase er kontoret/ledelsen indstillet pa at yde vikardadning til disse samtaler.
Opgaven i den efterfalgende tid bliver at sparge til begrnene ved forskellige lejligheder for at
vise, at vi er klar over, at sorgen kan tage lang tid for dem og veere sveer at bere alene.

Det er vigtigt, at vi voksne internt kommunikerer, at vi husker at forteelle om sarlige
situationer vedrgrende bgrnenes hverdag saledes, at informationer ikke gar tabt. Gensidig
information skole/SFO imellem er vigtig. Der oprettes en klasselog pa intra, hvor de to
arenaer kan kommunikere vedr. barnet og familien.

Darlige dage skal formidles mellem arenaerne, sa vi bedst kan statte op.

Intensiveret samarbejde mellem paedagoger og leerere vedr. foraeldresamarbejdet.

Det er vigtigt, at lzese fagligt paeedagogisk litteratur om bgrn, sorg, bearbejdning og
handtering. Det er vigtigt, at holde fast i, at vi er professionelle opdragere og
omsorgspersoner og ikke terapeuter!

Besgg pa gravsted sammen med klassen, nar bgrnene er parate.

Arbejde objektivt tematisk med problematikken nar barnene er rustede, kreeftens
bekeempelse har udgivet fremragende materialer til forskellige klassetrin, sparg pa
biblioteket.
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Barns sorgreaktioner:

Vi sgrger, nar vi mister nogen eller noget, der er vigtigt for os. Et barn, der har mistet en naer
pargrende, skal ikke kun forholde sig til sit eget tab, men ogsa til den efterlevende forzlder - eller
andre naere voksne, der ogsa har lidt tab. Herudover skal barnet finde ord for de ofte kaotiske
falelser, der tumler rundt i dets indre.

Der synes - hos voksne - at veere en forventning om, at man kan se pa bgrn, at de sgrger. At bgrnene
giver tydelige signaler pa deres sindstilstand, eventuelt at de selv kommer og siger, hvordan de har
det. Enkelte barn reagerer deres fglelser udad pa denne made. Men flertallet af barn reagerer enten
ved at blive indadvendte, eller ved at fortreenge tanker og falelser og forsgge at fortseette som far
tabet.

Problemer i skolen/institutionen varer ofte leengere end laererne og paeedagogerne forventer. |
forbindelse med en nar persons dad, kan der ga bade et og to ar, for barnets kapacitet til igen at
kunne orientere sig mod fremtiden kommer op pa normalt niveau. Og atter er det vigtigt at sla fast,
at barnet aldrig bliver helt feerdig med at forholde sig til sit tab.

Born gar mere ’til og fra’ i deres sorg end voksne!!

Nogle af de almindeligste sorgreaktioner hos bgrn er:
- Angst herunder frygt for at veere alene

- Steerke minder

- Sgvnforstyrrelser, mareridt

- Tristhed, leengsel og savn

- Vrede og opmerksomhedskraevende adfaerd

- Skyld, selvbebrejdelse og skam

- Skolevanskeligheder

- Fysiske gener

Andre mulige sorgreaktioner

- Regressiv adfeerd

- Social tilbagetraekning

- Fantasier

- Personlighedsforandringer

- Fremtidspessimisme

- Spekulationer over arsag og mening
- Vaekst og modning
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Teorier om Krise og sorg:

Det kan vaere sveert at definere sorg konkret, fordi der er tale om en fglelsesmeessig tilstand, som
kan variere fra person til person. Der eksisterer saledes ikke noget facit pa et korrekt sorgforlgb, lige
sa lidt som vi kan tale om, at der eksisterer rigtige og forkerte falelser.

Men farst og fremmest er sorgen kroppens egen leegende kraft eller proces, der gar, at vi kan
adskille os fra det, vi har mistet, for at finde energi til det forandrede liv.

5-9ar

Barn i denne alder forstar gradvis, at dgden er uigenkaldelig, det er ikke usadvanligt, at de
forestiller sig dgden som en person. De tenker intenst over, hvordan det mon er at veere dgd. Bern
blander ofte fantasi og virkelighed sammen. Hvis de ikke far lejlighed til at se deres dgde far/mor,
kan de tro, at den dede ser lige sa uhyggelig ud som eksempelvis dgde og drabte i en voldsfilm.

10-11ar

Forholdet til dgden begynder at minde om de voksnes. De forstar, at dgden er uundgaelig. Bgrnene
ger sig i den alder store spekulationer over, hvad der sker efter daden. Angsten for selv at dg er stor,
0g barnene har ofte vanskeligt ved at falde i sgvn eller at sove.

12 - 13 ar

Barnene er ofte i stand til at beherske eller fortreenge deres angst - modsat mindre bgrn. Det er ikke
usedvanligt at bgrn i denne aldersgruppe siger, at de ikke er bange for dgden. Bgrnene er meget
pavirkede af, hvordan de voksne i deres naerhed taler om dgden. Fornemmer bgrnene at deden og
talen om den afdgde er tabu, holder de deres tanker for sig selv.

14 - 18 ar

Barnene er i en fase af livet, hvor de friger sig fra hjemmet. Det gor det ofte ekstra sveert at
bearbejde tabet og sorgen.

Mange faler, at dedsfaldet forhindrer dem i at leve og more sig som andre unge. De far darlig
samvittighed og undertrykker deres behov.

Reaktionerne spaender fra at spille hgj musik - til den totale fornagtelse af sorgen. Har der vaeret
mange konflikter mellem barnet og den dgde, kan det fremkalde steerke minder, som giver en
dybtfelt skyldfelelse. Tanker om selvmord for at genforenes med den dgde kan forekomme.
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Sorgens fire faser

I bogen "Den ngdvendige smerte™ beskriver Marianne Davidsen Nielsen og Nini Leick et
sorgforlgb i fire faser for den sgrgende.

1. Den farste fase for den sgrgende er at forholde sig til, at tabet er en realitet.
Intellektuelt forstar man det, og er udmeerket i stand til at fortzelle andre om det
mistede. Men derfra er der langt til en dybere erkendelse, at erkende at tabet er
uigenkaldeligt.

Den sgrgende vil ofte have behov for at fortelle detaljeret om omstendighederne
omkring det mistede. Dette er en ngdvendig proces for den sgrgende for at kunne
stgtte sig selv i den folelsesmassige erkendelsesproces.

Det er ikke ualmindeligt, at den sgrgende i denne fase veksler mellem perioder, hvor
virkeligheden benagtes, og andre perioder, hvor den er serdeles klar.

Mange mennesker i sorg har beskrevet, hvordan de i den farste fase i perioder har haft
det som i en ond drgm. Det eneste, de gnsker, er at vagne op og konstatere, at alt er
som far.

2. Den anden fase er forbundet med et veeld af fglelser: vrede, bitterhed, skyld, skam,
angst, forladthed, ensomhed, savn. At give sig hen i sorgens falelser er en vanskelig
proces og kraever stor forstaelse fra omgivelserne. Det er ikke ualmindeligt, at nogle
mennesker behgver hjelp fra omgivelserne for at turde give sig hen i sorgen.
Opgaven omkring disse falelser er vigtig for det videre forlgb, men det er langtfra let.
Hvordan kan man f.eks. tillade sig at vere vred pa en, der er dgd?

Det er en hard og meget udmattende proces, der veksler mellem store falelsesudbrud
0g perioder med relativ ro.

3. Den tredje fase er at tilegne sig nye faerdigheder.
| denne fase oplever mange, at betydningen af det mistede ogsa kan have et socialt
element; at omgivelserne reagerer med tavshed - den sociale dad - hvilket kan virke
meget forsteerkende pa sorgen. Det er ikke blot ét tab at forholde sig til, der er mange,
og det er en helt ny verden med nye skreemmende udfordringer, der venter forude.

4. | den fjerde fase vender man sig sa at sige mod fremtiden.
Der er sagt et endeligt farvel til det, man mistede, og man er parat til at reinvestere sin
folelsesmaessige energi i nye forhold og pa nye mader.
Det er samtidig et farvel til mange hab og dremme om et sorglgst liv, hvor vores kere
var udset til at spille en vigtig rolle, ogsa fremover.
Tankerne og falelserne skal langsomt slippe det, man har mistet, sa man kan blive et
helt menneske igen, med det mistede som et keert minde.
Det skal understreges, at de fire faser heller ikke for voksne kan eller skal fglges i en
fortsat reekke. Det er helt almindeligt, at man gar ud og ind af de enkelte faser og ind
imellem ma begynde helt forfra.
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Nyttig information og viden om omsorg og sorg:

LINKS:

https://www.bornungesorg.dk
Nar foraeldre eller sgskende er alvorligt syge eller dade

https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/
Fakta om kreft, rad til parerende og radgivning

www.bornsvilkar.dk
Barnetelefon og radgivning til bgrn

www.morogfarskalskilles.dk
God side til bgrn hvis foraldre skal skilles og dem omkring

Materialer til sorgbearbejdning:

Sorgens ansigt, bog + DVD

Undervisningsmateriale til voksne om den svare samtale med bgrn i sorg.

Materialet "Sorgens ansigt" bestar af en undervisningsbog, samt en dvd med klip fra en lang reekke

samtaler Jes Dige har haft med bern i sorg.

Undervisningsbogen og dvd'en giver tilsammen vigtige redskaber til, hvordan man, som ansvarlig
voksen, kan handtere den sveere, men ngdvendige samtale i hverdagen med bgrn i sorg.

Nar hjertet gar ondt

Heftet er et idékatalog om bgrns falelser, tab, sorg og forhold til deden - beregnet pa de yngste
skoleklasser. Materialet kan ogsa anvendes som inspiration, hvis man som underviser mgder en

elev, der beerer pa en stor sorg.
Aktuelle telefonnumre:

Tilbud om sorgbehandling 70 266 766
(dagligt kI. 10-14) info@bornungesorg.dk

Kreeftlinien 80301030
Kreeftens bekeempelse 3525 77 00

Barnetelefonen
Barns vilkar 355555 57

Biblioteket har en sorgkasse indeholdende sorglys, litteratur og film.
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